Uchwala Nr ......ueeeeeeeeees
Rady Miejskiej Trzcianki
Z dnia ......cueeeeennnes 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024 -
2026

Na podstawie art.4'ust. 1,2 i2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. 72023 r., poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.) uchwala sig,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-
2026, jak w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Trzcianki.

§ 3. Uchwata obowigzuje od dnia podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr ...
Rady Miejskiej Trzcianki

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2024 - 2026

.  WPROWADZENIE DO PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024 - 2026, zwany dalej Gminnym Programem, opracowany zostat zgodnie
z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 .
poz. 1939 ze zm.) oraz art.41 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151).

Gminny Program stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd
spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych a takze
uzaleznien behawioralnych (np. hazard, uzaleznienie od Internetu). W Gminnym Programie
uwzglednia sie cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym programie sg kontynuacjg
dziatalnosci prowadzonej w latach ubiegtych. Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej
realizacji oraz przeprowadzona w 2022 roku ,Diagnoza probleméw spotecznych na terenie
gminy Trzcianka” pozwalajg na doktadniejsze dostosowanie podejmowanych dziatan do potrzeb
spotecznosci lokalne;.

Srodki finansowe na realizacje zadan gminnego programu pochodzgcych zaréwno z optat za
korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z dodatkowej optaty od
sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml.

1. ALKOHOL

Wedtug Swiatowej Organizaciji zdrowia (WHO) alkohol zajmuje trzecie miejsce wsréd czynnikéw
ryzyka dla zdrowia populacji. Nadmierne jego spozywanie, moze sprzyja¢ chorobom uktadu
pokarmowego, nerwowego, powodowac choroby serca itp. Dodatkowo alkohol wptywa
negatywnie na funkcjonowanie psychospoteczne cztowieka. Sprzyja tamaniu prawa, norm
i wartosci.

U osb6b bedacych pod wpltywem alkoholu, obserwuje sie powazne zaburzenia kontroli swojego
zachowania i emocji. Zwigksza sie u nich przekonanie (czesto nieuzasadnione) o stusznosci
swoich poglgdoéw i pomystéw, wiasnej nieomylnosci. Naduzywanie alkoholu moze powodowac
zaburzenia poznawcze - utrudnia¢ rozpoznawanie witasnych i cudzych stanow emocjonalnych,
zaburza¢ zdolnos¢ rozumienia ianalizy biezacych wydarzen oraz sytuacji. Wszelkie préoby
wyrazenia przez kogo$ odmiennego zdania mogg by¢ odebrane jako atak i prowokacja
i w rezultacie sta¢ sie przyczyng werbalnej, a czasem fizycznej agres;ji.
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Na konsekwencje spowodowane naduzywaniem alkoholu w sposob szczegdlny narazone sg
rodziny z problemem alkoholowym, a wiec takie, w ktorych przynajmniej jedna z os6b pije
w sposéb nadmierny, szkodliwy Ilub niekontrolowany. Czionkowie tych rodzin zyjg
w zaburzonym systemie rodzinnym, w ktorym dominuje stres, samotnoS$¢ i izolacja,
nieprzewidywalnos$¢ wydarzen, brak poczucia bezpieczenstwa, stabilnosci i kontroli nad tym, co
dzieje sie wdomu. Mechanizmy, ktére funkcjonuja w rodzinach alkoholowych, sprzyjajg
nakrecaniu spirali przemocy (fizycznej, psychicznej, roznych form zaniedbania) oraz utrudniajg
jej ujawnienie.

Szczegodlnie w trudnej sytuacji znajdujg sie dzieci w takich rodzinach. Przystosowujg sie one do
funkcjonowania w takiej rodzinie, jednak koszty, jakie w zwigzku z tym ponoszg (emocjonalne,
psychiczne, zdrowotne) majg wplyw na cate ich podzniejsze zycie. Szacuje sie, ze w Europie
16 % przypadkow znecania sie nad dzieémi i zaniedbah ma zwigzek z naduzywaniem alkoholu
przez rodzicow/opiekundw.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalajg szacowacC liczbe oso6b
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., natomiast oséb pijgcych alkohol szkodliwie - na ok.
2,5 min.

Niepokojacym zjawiskiem jest takze picie alkoholu przez mtodziez, siegajgcg w zdecydowanej
wiekszosci po napoje alkoholowe przed petnoletnoécia.

Z ostatnich ogdlnopolskich badan ESPAD (European School Survey Project on Alkohol and
Other Drugs) wynika, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng wsrod miodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80,0%
uczniow z miodszej grupy wiekowej (15-16 lat) i 92,8% ucznidéw ze starszej grupy (17-18 lat).
Z opracowanego w 2020 r. raportu: ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng”
mozna dowiedzie¢ sig, ze wsrdd ucznidw w wieku 15-16 lat oraz uczniéw w wieku 17-18 lat,
w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, jakiekolwiek napoje alkoholowe pito okoto
68 % 15- i 16-latkdw (w stosunku do 72% w 2015 roku) i blisko 89% 17-18 latkow (w stosunku
do 93% w 2015 roku). Mozna zatem zauwazyC¢ niewielki spadek spozycia alkoholu przez
uczniéw. Dynamika tej tendencji pozostawie jednak wiele do zyczenia.

Na podstawie badan naukowych okreslono, iz w Polsce 943 tys. dzieci i mtodziezy w wieku
ponizej 18 lat ma rodzicéw z problemami wynikajgcymi z picia. Populacja ta stanowi ok. 13% tej
grupy wiekowej. Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym
z istotnych zadan samorzadow lokalnych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Szczegdlng role wtym zakresie odgrywa prowadzenie placéwek wsparcia
dziennego — Swietlic socjoterapeutycznych, opiekunczo-wychowawczych itp. oraz innych form
pomocy dzieciom z grupy ryzyka z zaburzonymi zachowaniami.

W 2022 r. zlecono firmie zewnetrznej przeprowadzenie ,Diagnozy probleméw spotecznych na
terenie gminy Trzcianka”. W celu jej przeprowadzenia wykonano badanie ankietowe, ktére
objeto trzy grupy: ucznidéw, dorostych mieszkancéw gminy oraz sprzedawcow w punktach
sprzedazy alkoholu. £acznie w badaniu wzieto udziat 303 osoby.

Analizujgc otrzymane wyniki badan, przeprowadzone wsréd dorostych mieszkancow gminy,
nalezy zauwazy¢, ze wiekszos¢ ankietowanych deklaruje, iz jednorazowo wypija 3 — 4 porcje
alkoholu (52,78% oséb), 36,11% ankietowanych wypija jednorazowo 1 — 2 porcje, 5,56% 0s6b
wypija 5 — 7 porcji alkoholu, 2,78% oso6b 8 — 10 porcji oraz kolejne 2,78% badanych 11 — 13
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i wiecej porcji. Wedtug rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom za
odpowiednie uznaje sie w przypadku mezczyzn jednorazowe spozywanie 2 butelek piwa, 3
lampek wina lub tez 4 kieliszkéw wodki, natomiast w przypadku kobiet normy te sg nizsze

i wynoszg: 1 butelka piwa, 1,5 lampki wina lub tez 2 kieliszki wédki.

Istotne jest takze zwrdcenie uwagi na problem spozywania napojow alkoholowych przez kobiety
w cigzy. Chociaz wiekszo$¢ respondentow (95%) potwierdzita, ze picie alkoholu w cigzy ma
wptyw na rozwdj dziecka, az 48,00% z nich przyznato, iz widziato kobiety w cigzy pijace napoje
alkoholowe. Powyzsze wskazywa¢ moze na potrzebe edukacji w tym zakresie oraz
koniecznos¢ podjecia dziatah w zakresie wsparcia dzieci z Ptodowym Zespotem Alkoholowym
(ang. Fetal Alcohol Syndrome — FAS) oraz dla ich rodzicéw.

Przeprowadzone badania pozwolity réwniez okresli¢ ogdlng liczbe mtodziezy, ktdéra spozywata
napoje alkoholowe. Badaniem objeto 71 dziewczgt i 112 chiopcow. Liczba dziewczat
i chtopcéw pijgcych alkohol jest zréznicowana i wynosi wsréd dziewczat 59 osoby oraz wérdd
chtopcéw 70 osob. Stanowi to 70,5% oséb pijacych z catosci ankietowanej mtodziezy. Wsrod
badanych, niepijagcych dziewczat jest 12, natomiast chiopcow 42. Zardéwno ilosciowo jak
i procentowo czestszymi konsumentami alkoholu okazujg sie chtopcy. Uczniowie najczesciej
siegali pierwszy raz po alkohol w wieku 14-16 lat (38,89%) oraz w wieku 8-10 lat (25,93%).

Szczegodlng uwage trzeba zwrdci¢ na fakt, iz czes¢ miodych ankietowanych deklaruje, ze po raz
pierwszy siegali po alkohol podczas uroczystosci rodzinnej (38,89%), a takze: ze znajomymi na
podwérku (35,19%), w czasie imprezy towarzyskiej (20,37%), pod nieobecnosé rodzicow w
domu (18,52%), na dyskotece (12,96%) oraz w czasie wycieczki szkolnej (11,11%). Mozna
zatem méwi¢ o pewnym przyzwoleniu dorostych na picie wéréd mtodziezy. Dlatego istotnym
jest skierowanie dziatah edukacyjnych takze w strone dorostych mieszkancéw gminy.

Ponad potowa badanej miodziezy przyznata, ze zostata alkoholem poczestowana (57,41%).
Natomiast 31,48% ucznidéw kupito go sobie samodzielnie.

WyKk. 68. Jak otrzymale$/as alkohol?

inne, jakie? - 9,26%
dostatem od starszych kolegow — 7,41%
podkradtem rodzicom [ | 16,67%
poprositem kogos o kupno I 9,26%
kto$ mnie poczestowat 57,41%
kupitem sobie sam | 31,48%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
W oparciu o diagnoze dowiedziono, ze mitodzi ludzie spozywajg wiele rodzajow napojow

alkoholowych, jednak piwo jest tym napojem, ktory jest zaréwno najpopularniejszy, jak i
(prawdopodobnie) najtatwiej dostepny.

Aby ograniczy¢ mozliwosci zakupu alkoholu przez miodziez, niezwykle waznym elementem
w realizacji gminnego programu s3g szkolenia sprzedawcéw w zakresie przestrzegania
przepisow Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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W 2021 roku w gminie Trzcianka przeprowadzono szkolenia z podwojnym audytem w punktach
sprzedazy alkoholu. Celem powyzszego zadania byto ograniczenie naruszeh prawa w zakresie
sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych osobom nieuprawnionym, w tym szczegdlnie
dzieciom i mtodziezy, atakze zwiekszenie ilosci sprzedawcéw, ktérzy kontrolowaliby osoby
wyglgdajgce na nieletnie, poprzez okazanie dowodu tozsamosci.

W lipcu 2021 roku, przeszkolona 18-letnia dziewczyna (wygladajgca miodziej) udata sie wraz
z trenerem Fundacji CDP do punktow sprzedazy i podjeta probe zakupu alkoholu (najczesciej
piwa). Celem tego badania byto sprawdzenie czy sprzedawca poprosi ,Tajemniczego Klienta”
0 dokument tozsamosci potwierdzajacy jego petnoletnosc.

W sprawdzanych punktach sprzedajgcych napoje alkoholowe, podczas pierwszej proby zakupu
alkoholu przez ,Tajemniczego Klienta”, jedynie 9 sprzedawcow na 55 poprosito o dokument
tozsamosci, potwierdzajgcy wiek nabywcy. Bezposrednio po probie zakupu, trener CDP,
przeprowadzit w punktach sprzedazy szkolenie dotyczace konsekwencji sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim, ktére podyktowane jest miedzy innymi tym, Zze nawet za jednorazowg
sprzedaz nieletnim, grozg wysokie kary — z utratg zezwolenia wigcznie.

W dniach 11-12 sierpnia 2021 roku, zostat przeprowadzony drugi audyt sprawdzajacy,
przeprowadzony przez innego Tajemniczego Klienta. Tym razem byt nim 18-letni chiopak
(wygladajgcy mtodziej). W sierpniu 2021 roku tendencja znaczgco sie odmienita, poniewaz
wzrosta ilos¢ sprzedawcow proszgcych o dokument tozsamosci (34 na 67 sprzedawcow),
ktérzy jednoczes$nie odméwili sprzedazy alkoholu.

W celu dalszego ograniczania dostepnosci alkoholu dla miodziezy ijedoczesnie zmiany
zachowan sprzedawcow, ktérzy potencjalnie mogliby naruszyé prawo w zakresie sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim, w dniach 7-8 lipca 2022 roku ponowiono audyt punktow sprzedazy
alkoholu (z wyszczegélnieniem punktow, w ktérych w roku poprzednim nie weryfikowano wieku
klienta). W wyniku ewaluacji ustalono, ze na 33 badane punkty, jedynie w 5 zapytano o dowdd
tozsamosci. Wyniki audytu sugerujg potrzebe dalszych szkoleh i kontroli, ktére pomogg
ograniczy¢ dostepnosé alkoholu dla oséb nieletnich.

Pewien obraz o skali poruszanej powyzej problematyki odnoszacy sie do gminy Trzcianka,
dostarczajg ponizsze dane z lat 2019-2022 uzyskane z:

1) Punktu Pomocy Kryzysowej w Trzciance;

2) Centrum Ustug Spotecznych w Trzciance;

3) Komisariatu Policji w Trzciance;

4) Zespotu Interdyscyplinarnego;

5) Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Punkt Pomocy Kryzysowej w Trzciance

Rok 2019 2020 2021 2022

Liczba porad dla os6b uzaleznionych i| 1009 795 895 890
wspoétuzaleznionych korzystajgcych z pomocy
udzielanej w Pomocy Kryzysowej w Trzciance
(psycholog, terapeuta uzaleznien).
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Centrum Ustug Spotecznych w Trzciance

Rok 2019 2020 2021 2022

Liczba rodzin objeta pomocg spoteczna. 761 750 763 698

Liczba rodzin z problemem alkoholowym objeta | 32 25 50 47

pomocg spoteczng.

Komisariat Policji w Trzciance

Rok 2019 2020 2021 2022

Liczba oséb zatrzymanych 135, wtym 9 81 oséb do 92 osoby do 124 osoby do

do wytrzezwienia. nieletnich, wytrzezwienia, | wytrzezwienia, wytrzezwienia, 7
ktorych 45 9 nieletnich, 40 | nieletnich, 33
przewieziono nietrzezwych nietrzezwych nietrzezwych
do izby kierowcow. kierowcow. kierowcow.
wytrzezwien.

Zespot Interdyscyplinarny

Rok 2019 2020 2021 2022

Liczba zatozonych Niebieskich Kart 62 57 66 83

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Rok 2019 2020 2021 2022

Liczba wnioskdw o wszczecie postepowania | 10 7 5 17

wobec osbb, co do ktérych istnieje podejrzenie

naduzywania alkoholu.

Liczba przeprowadzonych rozmow | 38 23 45 38

motywacyjnych z osobami uzaleznionymi.

Dziatania profilaktyczne na terenie gminy Trzcianka powinny mie¢ charakter diugofalowy i
réznorodny. Nie powinny one ogranicza¢ sie jedynie do srodowiska szkoty — ucznidw i
nauczycieli, poniewaz przyniosg wtedy znacznie mniejsze efekty. Zdecydowanie korzystnym
dziataniem jest edukowanie wszystkich grup spotecznych w celu ksztattowania prawidtowych
postaw oraz Swiadomosci wzgledem istniejgcych zagrozen spotecznych. Szczegdlnie wazne sg
dziatania oparte na rozwoju umiejetnosci psychospotecznych jak np. asertywnosc¢, poczucie
wiasnej wartodci. Nie nalezy zapomina¢ takze o kontroli punktow sprzedazy oraz szkoleniu
0s0Db, ktore dysponujg alkoholem na terenie gminy. Bardzo wazne by znaty one i przestrzegaty

obowigzujgcych przepisow.
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2. NARKOTYKI

Przeciwdziatanie problemowi spotecznemu, jakim jest narkomania, przekracza mozliwosci
spoteczenstwa obywatelskiego — jednostki, rodziny, organizacji spotecznej. Wymaga
wspotpracy wielu instytucji na réznych obszarach i ptaszczyznach. Wedilug europejskiego
raportu narkotykowego na rok 2022, dostepnos¢ i uzywanie narkotykow utrzymuje sie na
wysokim poziomie w catej Unii Europejskiej. Nalezy zauwazyC, ze wiekszos¢ osob z
problemami narkotykowymi bedzie stosowata szereg substancji (m.in. konopie, kokaina, opioidy
czy nawet produkty lecznicze i niekontrolowane owe substancje psychoaktywne). Uzywanie
narkotykdw wigze sie z szeregiem naglacych kwestii zdrowotnych i spotecznych, do ktérych
nalezg gtéwnie problemy ze zdrowiem psychicznym i samookaleczanie, bezdomno$g¢,
przestepczos¢ mtodziezy czy wyzyskiwanie oséb i spotecznosci wymagajgcych szczegdlnego
traktowania.

Zadaniem gminnego programu jest przede wszystkim ograniczenie uzywania narkotykow
i zwigzanych ztym probleméw spotecznych izdrowotnych oraz wspomaganie lokalnych
spofecznosci, poprzez wytyczanie wiodgcych kierunkéw, upowszechnianie wiedzy dotyczgcej
problemu narkomanii i mozliwos$ci jego rozwigzywania oraz inicjowanie wdrazania projektow na
poziomie szkdt, instytucji i organizacji. W dziataniach partycypowac¢ powinni przedstawiciele
réznych instytucji, organizacji i grup ze spotecznosci lokalnej. Nalezy pilnie zwiekszy¢ dziatania
na rzecz profilaktyki zachowan zwigzanych z kryzysem psychicznym i kryzysem suicydalnym
dzieci i mtodziezy i w tym zakresie edukowac zaréwno nauczycieli jak i rodzicow.

Terapia uzaleznien pozwala na tagodzenie skutkdéw iobcigzen, jakie ponosi spoteczenstwo
z powodu narkotykdéw i jest realng szansg na uzyskanie poprawy zdrowia. Obecny stan wiedzy
uprawnia do stwierdzenia, ze choC uzaleznienie jest chroniczng, nawracajgcg chorobg, to
poprzez terapie mozemy jg kontrolowad.

Przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie miedzy innymi poprzez dziatalnos¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng, ktéra obejmuje:

1) promocje zdrowia psychicznego;
2) promocje zdrowego stylu zycia;

3) informowanie o szkodliwosci $rodkow i substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii oraz o narkomanii i jej skutkach;

4) edukacje psychologiczng i spoteczng;
5) edukacje prawnag;
6) dziatania interwencyjne.

Podczas prowadzonych badan ankietowych zmierzajgcych do opracowania diagnozy
problemow  spotecznych, jedno zpytan skierowanych do miodziezy brzmiato:
,Czy probowates/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?

Na 183 ankietowane osoby, 14 z nich przyznato, ze miato kontakt z narkotykami. Uzyskane
wyniki wskazujg, ze do zazywania narkotykow w gminie Trzcianka przyznaje sie 9,82%
chtopcéw i 4,23 % dziewczat.
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Przeprowadzone badanie dowiodto, ze 42,86% ucznidéw zazywato narkotyki po raz pierwszy w
wieku ponizej 10 lat, natomiast na zazycie pierwszego narkotyku miodziez wskazata gtéwnie
marihuane i haszysz.

W ankiecie pojawito sie réwniez nastepujgce pytanie: ,W jakich okolicznosciach zazyte$/as
narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?”.

Uczniowie przyznali, ze po raz pierwszy siegali po substancje psychoaktywne w czasie
uroczystosci rodzinnej (42,86%), na dyskotece (35,71%), ze znajomymi na podworku (35,71%),
pod nieobecnos¢ rodzicow w domu (28,57%), w czasie wycieczki szkolnej (28,57%) oraz w
czasie imprezy towarzyskiej (21,43%).

Interesujgce wydajg sie takze to, dlaczego mtodzi ludzie siegajg po narkotyki lub dopalacze.

Wyk. 83. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykéow/dopalaczy?

inne, jakie? I 0,00%
otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody) — 14,29%
przyjemnosc¢/relaksacja — 21,43%
zaimponowanie w towarzystwie - 7,14%
presiaanpy: NN =719
aekawose  [NIEGNGEEEEEEEEE - .71
cheé bycia modnym — 28,57%
cheé lepszej zabawy _ 42,86%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%

Jak wynika z uzyskanych odpowiedzi, uczniowie przyznali, iz motywuje ich che¢ dobrej zabawy
(42,86%), presja grupy (35,71%), ciekawos¢ (35,71%), che¢ bycia modnym (28,57%),
przyjemnosc i relaksacja (21,43%), che¢ zaimponowania w towarzystwie (7,14%) oraz kolejne
14,29% ucznidéw otrzymato te substancje nieSwiadomie, bez ich zgody.

Warto jednoczesnie zauwazyé, ze 70,49% ucznidbw sadzi, ze zazywanie narkotykow jest
zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia, a jedynie 2,73% uczniéw nie zgadza sie z tg opinia.
Rowniez wiekszo$¢ ucznidow sadzi, iz dopalacze sg zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia
(68,85%).

Zadaniem gminy Trzcianka bedzie ograniczenie szkod zdrowotnych spowodowanych sieganiem
po substancje psychoaktywne, promowanie zdrowego stylu zycia i wzmocnienie wiezi rodzinnej,
w celu wsparcia mitodziezy w rozwoju asertywnych postaw wobec narkotykéw i wyboru
alternatywnych form spedzania wolnego czasu oraz realizacja programéw rekomendowanych
w szkofach na terenie gminy. Wazne jest, aby dziatania profilaktyczne rozpoczyna¢ wczesnie,
przed okresem inicjacji w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych oraz kontynuowanie
tych dziatan w krytycznych fazach rozwojowych — w okresie tzw. buntu, kiedy to podwyzszone
jest ryzyko siegania przez mtodziez po narkotyki. Programy skierowane do mfodziezy nie mogag
mieC¢ charakteru moralizujgcych dyskusji, natomiast powinny aktywizowa¢ uczestnikéw
i zachecaé do dziatania swojg atrakcyjng forma.
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3. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Poza zadaniami z zakresu uzaleznienn od alkoholu i substancji psychoaktywnych, rowniez te
dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym zostaty zawarte w niniejszym
programie ze wzgledu na ich rosngce rozpowszechnienie oraz wynikajgce z nich szkody
zaréwno zdrowotne, jak i spoteczne.

Termin ,uzaleznienia behawioralne” , okresla takie formy zachowan, ktére nie sg zwigzane z
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonaniem pewnych czynnosci (hazard,
zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy
czynnosciami. Osoba pomimo podejmowanych préb nie moze zapanowa¢ nad wykonywaniem
jakiej$ czynnosci i doswiadcza w zwigzku z tym réznych probleméw ekonomicznych,
personalnych lub zdrowotnych.

Do kategorii uzaleznien behawioralnych nalezg: zaburzenia grania w gry hazardowe,
zaburzenia grania w gry komputerowe. Nieformalnie do tej kategorii zaliczamy réowniez m.in.:
zakupoholizm, pracoholizm, ortoreksje, fonoholizm, siecioholizm, seksoholizm.

Ponizej przedstawiamy diagnoze najczesciej spotykanych uzaleznien behawioralnych:
1) granie w gry hazardowe

W gry hazardowe, chociaz raz w zyciu grato 18,2% badanych pietnasto-szesnastolatkéw oraz
21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow;

Polacy powyzej 15 roku zycia najczesciej grajg w gry Totalizatora Sportowego (27,4%). Na
kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasujg sie zdrapki (16,3%), a dalej loterie
lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). Sposrod
wszystkich grajacych, 32,8% Polakdw gra bez ryzyka powstania probleméw, 2,7%
charakteryzuje sie niskim poziomem ryzyka uzaleznienia 0,9% - poziomem umiarkowanym i tyle
samo (0,9%) gra na pienigdze w sposOb wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym
hazardem);

2) media spotecznosciowe

Analiza typowego dnia nauki szkolnej miodszej badanej grupy (15-16 lat) pokazuje
najliczniejszg podgrupe badanych, ktéra korzysta z medidow spotecznosciowych 2-3 godziny
dziennie (30,1%), mniej oséb poswieca na tg aktywnos¢ ok. 4-5 godzin (20,2%), Czas
spedzany w Internecie nie jest wskaznikiem $wiadczacym o uzaleznieniu, natomiast jest
sygnatem ostrzegawczym wymagajgcym analizy i monitorowania ze strony rodzicow.

Warto zwrdéci¢ uwage na czas inicjacji mtodziezy w mediach spotecznosciowych. Na przetomie
2022 i 2023 roku z inicjatywy Fundacji UNAWEZA w ramach projektu “MLODE GLOWY.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym”, przeprowadzono badanie dotyczace zdrowia psychicznego,
poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wsrod mtodych ludzi, ktére zostato zrealizowane przez
Fundacje Dbam o Mo} Z@sieg. W badaniu poruszono réwniez temat medidw
spotecznosciowych i hejtu w sieci. Wyniki badania wskazuje, ze 8 na 10 ucznidw
zadeklarowato, ze przed ukohczeniem 13 roku zycia miato juz konto w mediach
spotecznosciowych. Jednoczesnie warto zwrdci¢ uwage, ze niemal potowa ucznidw (49,8%)
doswiadczyta hejtu w sieci.
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3) czas spedzany w Internecie

W badaniach CBOS w 2019 roku uwzgledniona zostata kwestia kontraktu matych dzieci z
Internetem poprzez blok pytan adresowanych do rodzicow badz opiekunéw dzieci w wieku 1-5
lat. Z deklaracji rodzicow wynika, ze z urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci miedzy
12 a 23 miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci majgcych od 2 do 5 lat.

Obecnie nastolatki spedzajg w sieci srednio 4 godziny i 50 minut dziennie (2014r. — 3 godziny
i 40 minut, 2018r. — 4 godziny 12 minut). W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydtuza sie
Srednio do 6 godzin i 10 minut. Co szosty nastolatek w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta
Z Internetu w godzinach nocnych (po godzinie 22:00).

Trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15. roku zycia deklaruje korzystanie z Internetu.
Przewazajgca wiekszos$¢ korzystajgcych z sieci (98,0%) to przecietni uzytkownicy, niemajgcy w
codziennym zyciu problemow w zwigzku z Kkorzystaniem z Internetu. Zagrozeniem
uzaleznieniem od Internetu jest 1,9% korzystajgcych z Internetu. W liczbach bezwzglednych
jest to szacunkowo — ok. 465 000 os6b.

4) inicjacja internetowa

Srednia inicjaciji internetowej w szkole podstawowej wynosi 6 lat i 8 miesiecy. Uczniowie szkot
srednich (17 I.) deklarujg, iz zaczeli samodzielnie uzywac Internetu w wieku — 8 lat. Niektére
dzieci rozpoczynajg samodzielne uzytkowanie Internetu majgc zaledwie 4 lata (4,5%).
Najwiekszy odsetek ucznidw (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon z dostepem do Internetu
otrzymato w wieku 9-10 lat, jednak co pigty nastolatek wskazuje, ze juz w wieku 7-8 lat miat do
dyspozyciji telefon z dostepem do sieci (20,5%);

5) problemowe uzytkowanie Internetu (PUI)

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech
na stu- osigga bardzo wysokie wskazniki probleméw (3,2%). Prawie co trzeci nastolatek
(29,8%) odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, a 50,2 % podaje, ze korzysta
z telefonu diuzej niz zamierzata. Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie
funkcjonowa¢ bez smartfona, aco czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz
zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzystac. 37,9% miodych ludzi podejmuje zakonczone
niepowodzeniem proby ograniczania korzystania z telefonu, 26,1% z powodu uzywania go
zaniedbuje zaplanowane czynnosci lub obowigzki.

Powyzsze statystki potwierdzajg najnowsze badania, chociazby wspomnianej juz Fundacji
Dbam o M¢j Z@sieg. Wynika z niego, ze co pigty uczen (22,7%) czuje sie uzalezniony od
nowych technologii, natomiast 1/3 (33,3%) ucznidéw silnie odczuwa FOMO, czyli lek przed
odfgczeniem od sieci.

6) zakupy

Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7 % populacji Polakéw
w wieku powyzej 15. roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowa¢ na ponad
milion oso6b;

Problem dotyczy réwniez miodziezy i nowego zjawiska jakim sg zakupy w grach. Jak wynika z
wyzej cytowanego badania, co drugi uczen (az 49,1%) dokonuje zakupéw w grach.
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7) praca

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakow powyzej 15. roku zycia (9,1%) miata problem
z uzaleznieniem od pracy. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w szczegoélnosci praca na wiasny
rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajgcym w kontekscie uzaleznienia od pracy jest
petnienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialno$¢ za prace innych oséb lub kierowanie
projektami.

Jednym z kluczowych elementéw strategii profilaktycznych w zakresie uzaleznien, w tym
uzaleznien behawioralnych jest budowanie pozytywnej wiezi rodzinnych, rozwijanie kompetenciji
psychospotecznych dzieci i mtodziezy, rodzicéw i opiekunéw oraz dostarczanie wiedzy o
czynnikach chronigcych.

Obok szkolen oraz podnoszenia kompetencji nauczycieli i realizatorbw programéw
profilaktycznych, istnieje  potrzeba edukacji publicznej. Rozwijanie  umiejetnoci
wychowawczych rodzicéw, rozwdj osobistych kompetencji dzieci to jedno z gtéwnych zatozeh
gminnego programu profilaktyki w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

. ZADANIA | SPOSOBY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Gtéwnym celem Gminnego Programu jest promocja zdrowia, zapobieganie uzaleznieniom oraz
ograniczenie szkéd zdrowotnych  wynikajgcych z  uzywania alkoholu, substanciji
psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych, w tym uzaleznieh behawioralnych.
Dziatania na rzecz profilaktyki bedg realizowane poprzez nastepujgce zadania:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw.

Lp. Sposéb realizacji Wskazniki realizacji zadania
1 Udzielanie osobom uzaleznionym i ich rodzinom | Liczba oséb i rodzin korzystajgcych
konsultaciji terapeutycznych oraz porad | z pomocy terapeutycznej.
psychologicznych i prawnych. Liczba zatrudnionych specjalistéw.
Liczba udzielonych porad
2 Prowadzenie Punktu Pomocy Kryzysowej dla oséb | Liczba  udzielonych  porad i
uzaleznionych i cztonkéw rodzin z problemem | informacji o ofercie specjalistycznej
alkoholowym i narkomanii oraz osob dotknietych | punktu.
przemocg domowa.
3 Prowadzenie rozméw motywujgcych do podjecia | Liczba oséb zaproszonych na
leczenia odwykowego przez cztonkéw GKRPA. rozmowe.
Liczba 0s0b, z ktorymi
przeprowadzono rozmowy.
Liczba oséb, ktére podjely
leczenie.
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Organizacja warsztatéw i innych form terapii dla
0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

Liczba szkoleh i oséb, ktére wziety
w nich udziat oraz kwota
przeznaczonych i wykorzystanych
na ten cel srodkow finansowych.

2. Udzielanie

rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdélnosci ochrony przed przemoca
domowa.

Lp. Sposoéb realizacji Wskazniki realizacji zadania

1 Udzielenie specjalistycznej pomocy prawnej oraz | Liczba oséb objetych wsparciem.
terapeutycznej- psycholog, terapeuta, czionkom | Liczba udzielonych porad,
rodzin z problemami wynikajacymi z uzywania | odbytych konsultaciji.
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

2 Kierowanie przez GKRPA na badanie przez | Liczba skierowanych wnioskow.
biegtego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Wystepowanie z wnioskiem do sgdu w sprawach o
leczenie odwykowe.

3 Edukacja publiczna oraz edukacja kadr | Liczba przeprowadzonych szkolen,
uczestniczgcych w realizacji zadah z zakresu | warsztatow, seminariow.
profilaktyki uzaleznien i przemocy domowej, | Liczba uczestnikdw szkolen.
FASD. Liczba opublikowanych materiatow

edukacyjnych.

4 Organizacja wypoczynku lub aktywnosci dla dzieci | Liczba dzieci objetych wsparciem.

i mfodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.

5 Prowadzenie Swietlic Srodowiskowo- | llos¢ funkcjonujgcych Swietlic i
wychowawczych na terenie gminy Trzcianka w | zatrudnionych wychowawcow w
tym: finansowanie dozywiania dzieci | tych Swietlicach.
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach | Liczba dzieci objetych wsparciem.
opiekunczo-wychowawczych i | Wysokos¢ naktadow finansowych
socjoterapeutycznych, remonty [ biezgce | poniesionych na rozwdj placéwek.
utrzymanie  $wietlic (dostosowanie swietlic do
formy placéwek wsparcia dziennego).

Prowadzenie profilaktycznej

dziatalnosci

informacyjnej i

edukacyjnej oraz

dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Lp.

Sposob realizaciji

Wskazniki realizacji zadania

Realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci,
miodziezy i rodzicéw, w szczegdlnosci programow

Liczba realizowanych programow i
ich odbiorcow.
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rekomendowanych o naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznosci.

2 Organizacja i prowadzenie dziatah edukacyjnych i | Liczba organizowanych imprez i
profilaktycznych, w tym kampanii spotecznych | os6b biorgcych w nich udzial, a
dostosowanych do réznych grup spoteczenstwa | takze wysokosé Srodkéw
promujgcych aktywny, bezpieczny i trzezwy | finansowych przeznaczonych na
sposob spedzania wolnego czasu. ten cel.

Liczba i rodzaj kampanii, publikacji,
ustug i materiatdbw stuzacych
profilaktyce i promocji zdrowego
stylu zycia.

3 Diagnozowanie i monitorowanie Liczna diagnoz i raportéw, badan,
problemow uzaleznien oraz badanie ekspertyz, opinii.
efektywnoséci podejmowanych dziatan.

4 Podnoszenie kwalifikacji i jakosci pracy réznych | llos¢ oséb  korzystajgcych z
grup zawodowych dziatajgcych w obszarze | oferowanych dziatan.
profilaktyki uzaleznieh, rozwigzywania probleméw | Liczba wykwalifikowanej kadry.
spotecznych i promocji zdrowia.

5 Finansowanie réznych form wypoczynku i | Liczba dzieci objeta programem
aktywnosci dzieci i miodziezy potgczonych z | profilaktycznym.

oddziatywaniem profilaktycznym., w tym | Liczba przepracowanych godzin
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. przez animatorow.
4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osoéb fizycznych,

dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom

Lp.

Sposéb realizacji

Wskazniki realizacji zadania

Wspomaganie stuzb, instytucji, NGO oraz oséb
zaangazowanych w dziatalno$¢ na rzecz
spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki,
promowania zdrowego stylu zycia, aktywnosSci
ruchowej, przeciwdziatania uzaleznieniom i
przemocy w rodzinie, wspieranie prospotecznych
dziatan z udzialem mentorow, programow
liderskich i dziatan réwiesniczych z obszaru
profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.

Liczba podejmowanych dziatan i
zrealizowanych projektow.

Realizacja lokalnej
przeciwdziatania
spozywania alkoholu,
behawioralnych.

miedzysektorowej
negatywnym
narkotykow i

polityki
skutkom
uzaleznien

Liczba  podjetych  dziatah i
realizowanych projektéw.
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5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
131 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

Lp. Sposoéb realizacji Wskazniki realizacji zadania

1 Sporzadzanie wywiadow i przygotowywanie | Liczba sporzgdzonych wywiadow.
dokumentacji dla potrzeb sadu, policji lub | Liczba podjetych interwencji.
prokuratury.

2 Kontrola przestrzegania prawa w zakresie | Liczba przeprowadzonych kontroli
sprzedazy oraz reklamy napojéw alkoholowych. punktow sprzedazy napojow

alkoholowych.

6. Zapewnienie dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Trzciance.
Lp. Sposob realizacji Wskazniki realizacji zadania
1 Biezace utrzymanie GKRPA . Liczba posiedzen GKRPA.

Liczba zaopiniowanych lokalizacji
punktow sprzedazy napojéw
alkoholowych.

Liczba przeprowadzonych rozmow
motywujgcych oraz kontroli punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych.

7. Ograniczenie dostepu do alkoholu.

sprzedazy napojow alkoholowych.

Lp. Sposob realizacji Wskazniki realizacji zadania

1 Wdrozenie dziatan z zakresu odpowiedzialnej Liczba przeprowadzonych szkolen
sprzedazy napojow alkoholowych, w tym oraz 0s6b uczestniczagcych w
organizowanie szkolen dla sprzedawcéw oraz szkoleniach.
innych zainteresowanych stuzb.

2 Ograniczanie sprzedazy alkoholu w poblizu | Liczba zezwolen dla kazdej
obiektdow  chronionych  oraz  dgzenie  do | kategorii napojow alkoholowych.
wprowadzenia ograniczen w godzinach nocnej | Liczba lokali handlowych

prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych po godz. 22:00.

REALIZATORZY PROGRAMU

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii

jest

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Trzciance. Zadania programu realizowane bedg przez:

1) Centrum Ustug Spotecznych w Trzciance;

2) Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Trzciance;
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3) referaty Urzedu Miejskiego Trzcianki — zgodnie z zapotrzebowaniem:;
4) szkoly i placéwki oswiatowe;
5) Zespdt Interdyscyplinarny w Trzciance;

6) organizacje pozarzgdowe oraz inne jednostki — zgodnie z zapotrzebowaniem.

IV. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH:

1) cztonkom Komisji za miesigc, w ktorym odbyto sie co najmniej jedno posiedzenie, niezaleznie
od iloci posiedzeh, przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 15 % minimalnego wynagrodzenia
za prace pracownikow, ogtaszanego przez Prezesa Rady Ministrdw na podstawie ustawy
0 minimalnym wynagrodzeniu za prace;

2) przewodniczgcemu GKRPA przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 25%
minimalnego wynagrodzenia;

3) zastepcy przewodniczgcego GKRPA przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci
20 % minimalnego wynagrodzenia;

4) sekretarzowi GKRPA przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 20% minimalnego
wynagrodzenia;

5) cztonkom Zespotu Kontrolnego przystuguje dodatkowe wynagrodzenie w wysokosci 5%
minimalnego wynagrodzenia za kazdy skontrolowany punkt;

6) cztonkom Zespotu Motywacyjnego przystuguje dodatkowe wynagrodzenie w wysokosci 2%
minimalnego wynagrodzenia za kazdg przeprowadzong rozmowe motywacyjng oraz w
przypadku nie stawienia sie zadnej osoby, 1 % za gotowos¢ do przeprowadzenia rozmow;

7) wynagrodzenie za ww. czynnosci wypfacane jest na podstawie listy obecnosci, aw
przypadku cztonkéw zespotdw roboczych na podstawie protokotu z przeprowadzonej kontroli
punktu sprzedazy alkoholu oraz listy oséb zaproszonych na rozmowe motywacyjng wraz
z potwierdzeniem stawienia sie wezwanej osoby;

8) cztonkom GKRPA przystuguje zwrot kosztow podrozy stuzbowej na zasadach
przewidzianych dla pracownikéw zatrudnionych w panstwowej lub samorzgdowej jednostce
sfery budzetowe;.
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V.

PRELIMINARZ WYDATKOW

Planowane wptywy na rok 2024 - 770.000,00zt

2024 rok

Preliminarz wydatkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych —

Zadania wynikajace z gminnego programu profilaktyki

sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych

Lp. i rozwigzywania problemoéw alkoholowych Kwota

1 Zwu;ks’zenle d?st.epnosm pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej 233 889,00 zt
dla os6b uzaleznionych od alkoholu
a) Dziatalnosé Punktu Pomocy Kryzysowej 112 859,00 zt
b) Ustugi tf:rapeutyczne i orzecznicze, organizacja warsztatow i innych 121 030,00 zt
form terapii
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,

2 pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony 232 000,00 zt
przed przemoca w rodzinie
a) Org.anlzaCJa wypoczynku lub aktywnosci dla dzieci i mtodziezy 30 000,00 zt
Z rodzin z problemem alkoholowym
b) Edukacja publiczna oraz edukacja kadr z zakresu profilaktyki

s . 12 000,00 zt

uzaleznien, przemocy domowej, FASD
c) Prowadzenie gminnych s$wietlic srodowiskowo - wychowawczych
(opiekunowie, wyposazenie, ustugi), w tym dostosowanie $wietlic do 190 000,00 zt
formy placéwek wsparcia dziennego
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci

3 i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ 135 000,00 zt

Finansowanie réznych form wypoczynku i aktywnosci dzieci

i miodziezy potgczonych z oddziatywaniem profilaktycznym, w tym 60 000,00 zt
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
_b) Re.ah’Z&lea programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy 45 000,00 z!
i rodzicow
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¢) Organizacja i prowadzenie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych,
w tym kampanii spotecznych dostosowanych do réznych grup

spoteczenstwa w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 25 000,00 zt
i przeciwdziatania narkomani, promujgcych aktywny, bezpieczny
i trzezwy sposéb spedzania wolnego czasu
d) Diagnozowanie i monitorowanie problemoéw uzaleznien oraz badanie
. : . 3 000,00 zt
efektywnos$ci podejmowanych dziatan.
e) Podnoszenie kwalifikacji i jakosci pracy réznych grup zawodowych
dziatajgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania 2 000,00 zt
problemow spotecznych i promocji zdrowia.
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb
. s . . , 69 611,00 zt
fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych
a) Wspomaganie stuzb, instytucji, NGO oraz oséb zaangazowanych
w dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, promowania
o : . o . 34 000,00 zt
zdrowego stylu zycia, wspieranie prospotecznych dziatah 2z udziatem
mentorow, programéw liderskich i dziatan rowiesniczych z obszaru
profilaktyki i promociji zdrowia psychicznego
b) Realizacja lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu, narkotykéw i uzaleznien
: e . 35611,00 zt
behawioralnych (zakup materiatdbw i narzedzi oraz ustug w celu
realizacji programow i akcji profilaktycznych)
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 131 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed 500,00 z}
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
a) Koszty postepowania sgdowego i kuratorskiego 500,00 zt
Utrzymanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw 96 000,00 zt
Alkoholowych
a) Wynagrodzenia 90 000,00 zt
b) Szkolenia i podréze stuzbowe 5 000,00 zt
c) zakup materiatdow i narzedzi stuzgcych obstudze technicznej pracy 1.000.00 2t
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ’
Ograniczanie dostepu do alkoholu 3 000,00 zt
a) szkolenia dla sprzedawcéw oraz stuzb 3 000,00 zt

Razem

770 000,00 zt
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UZASADNIENIE
do projektu uchwaly Rady Miejskiej Trzcianki w sprawie przyje¢cia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024 - 2026

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 -2026 zaklada realizacj¢ dziatan, ktore sg
zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2023 r.,
poz. 2151), jak 1 z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii z
dnia 29 lipca 2005r. (Dz.U.2023 r. poz. 1939 ze zm.).

Ustawy te naktadajg na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek prowadzenia
dzialan w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji
spotecznej oséb uzaleznionych, czynigc je zadaniami wlasnymi gminy. Elementem
gminnego programu mogg by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Program jest kontynuacjg dziatan ustalonych w poprzednich latach. Okres$la lokalne
dziatania obejmujace profilaktyke i minimalizacj¢ szkdd spotecznych, wynikajacych
z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych ze

zjawiskiem przemocy.
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