Uchwala Nr ......ueeeeeeeeees
Rady Miejskiej Trzcianki
Z dnia ......cueeeeennnes 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r.
o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ze zm.), art. 4! ust. 1,2 i 2a
ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu  w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.) oraz
art. 10 ust. 112 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z2020r. poz.2050ze zm.) Rada Miejska Trzcianki uchwala,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok, jak
w zalgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwatla:

1) Nr XX/196/20 Rady Miejskiej Trzcianki z dnia 20 lutego 2020 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020-
2024;

2) Nr XLIV/470/21 Rady Miejskiej Trzcianki z dnia 21 grudnia 2021 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2022 rok.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Trzcianki.

§ 4. Uchwata obowigzuje od dnia podjecia.

Id: SD82E0B3-2FB4-4648-8F6B-5E79B4CBBOF4. Projekt Strona 1



GMINNY  PROGRAM  PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 10RAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA 2022 ROK

I. WSTEP

Gminny  programu  profilaktyki  1rozwigzywania  problemow
alkoholowych  oraz przeciwdzialania narkomanii, zwany dalej gminnym
programem, opracowany zostal zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) oraz art. 4!
ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.). Gminny
program stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych
iuwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1irozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Warto zaznaczyC, ze ustawa z dnia
17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. z2021r. poz.2469) wprowadzila do programow
profilaktyki i1rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii zadania dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym.
Zatem trzema gtownymi elementami gminnego programu sg zadania z zakresu
uzaleznien od alkoholu, narkotykow 1 uzaleznien behawioralnych.

ALKOHOL

I. Wprowadzenie

Wedtug Swiatowej Organizacji zdrowia (WHO) alkohol zajmuje trzecie
miejsce wsrod czynnikdw ryzyka dla zdrowia populacji. Nadmierne jego
spozywanie, moze sprzyja¢ chorobom ukltadu pokarmowego, nerwowego,
powodowac choroby serca itp. Dodatkowo alkohol wplywa negatywnie na
funkcjonowanie psychospoteczne czlowieka. Sprzyja tamaniu prawa, norm
1 wartosci.

U oso6b bedacych pod wplywem alkoholu, obserwuje si¢ powazne
zaburzenia kontroli swojego zachowania iemocji. Zwigksza si¢ unich
przekonanie (czesto nieuzasadnione) o stusznosci swoich pogladow 1 pomystow,
wlasnej nieomylnos$ci. Naduzywanie alkoholu moze powodowac zaburzenia
poznawcze - utrudnia¢ rozpoznawanie wilasnych icudzych stanow
emocjonalnych, zaburza¢ zdolnos¢ rozumienia ianalizy biezacych wydarzen
oraz sytuacji. Wszelkie proby wyrazenia przez kogo§ odmiennego zdania mogg
by¢ odebrane jako atak 1 prowokacja 1 w rezultacie sta¢ si¢ przyczyng werbalne;,
a czasem fizycznej agresji.
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Na konsekwencje spowodowane naduzywaniem alkoholu w sposob
szczegblny narazone sg rodziny z problemem alkoholowym, a wiec takie,
w ktorych przynajmniej jedna zosob pije w sposoéb nadmierny, szkodliwy
lub niekontrolowany. Cztonkowie tych rodzin zyja w zaburzonym systemie
rodzinnym, w ktérym dominuje stres, samotnos¢ i izolacja, nieprzewidywalnosé
wydarzen, brak poczucia bezpieczenstwa, stabilnosci 1 kontroli na tym, co dzieje
si¢ wdomu. Mechanizmy, ktore funkcjonuja w rodzinach alkoholowych,
sprzyjaja nakrecaniu spirali przemocy (fizycznej, psychicznej, roznych form
zaniedbania) oraz utrudniajg jej ujawnienie.

Szczegb6lnie w trudnej sytuacji, znajduja si¢ dzieci w takich rodzinach.
Przystosowuja si¢ one do funkcjonowania w takiej rodzinie, jednak koszty, jakie
w zwigzku z tym ponoszg (emocjonalne, psychiczne, zdrowotne) maja wptyw na
cate ich pozniejsze zycie. Szacuje si¢, ze w Europie 16 % przypadkow zngcania
si¢ nad dzieémi 1izaniedban ma zwigzek znaduzywaniem alkoholu przez
rodzicoéw/opiekunow.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowacé
liczbg 0so6b uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., natomiast oséb pijacych
alkohol szkodliwie- na ok. 2,5 mln.

Niepokojacym zjawiskiem jest takze picie alkoholu przez milodziez,
siegajaca w zdecydowanej wigkszosci po napoje alkoholowe przed
petnoletnos$cia. Prawie dziewigciu na dziesigciu ucznidéw w wieku 15-16 lat pito
juz alkohol, przy czym zdecydowana wigkszo$¢ z nich rozpoczeta picie jeszcze
przed swoimi 15. urodzinami. Prawie 22 % znich pierwszy raz siegnelo po
alkohol, majac 11 lat lub mniej. Miejscem inicjacji alkoholowej, poza grupa
rowiesnikow, bardzo czesto jest Srodowisko rodzinne. Do konsumentow
napojow alkoholowych (zdefiniowanych jako osoby, ktore pity jakiekolwiek
napoje alkoholowe w czasie ostatnich 12 miesiecy ) nalezy blisko 80 % 15-16-
latkow 1 ponad 90 % 17-18- latkow. Najbardziej rozpowszechnionym napojem
alkoholowym, zaro6wno w grupie mtodziezy mtodszej, jak i starszej jest piwo.
Powyzsze informacje pochodza z publikacji Katarzyny Michalskiej : ,,Przemoc
w rodzinie a alkohol" oraz publikacji Katarzyny tukowskiej ,,Rozwigzywanie
problemow alkoholowych jako zadanie wlasne gminy i miasta" - poradnik dla
samorzadowcow.

W najnowszej publikacji ,,Rekomendacje do realizowania i1 finansowania
gminnych programoéw profilaktyki i1rozwigzywania probleméw alkoholowych
w 2019 roku", podana jest nast¢gpujgca informacja:

Z ostatnich ogolnopolskich badan ESPAD (European School Survey
Project on Alkohol and Other Drugs) z 2015 roku, wynika ze wsrdd uczniow
trzecich klas szkél gimnazjalnych oraz ucznidéw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych, w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem,
jakiekolwiek napoje alkoholowe pito okoto 72 % 15-latkoéw 1 blisko 93% 17-

18 latkow."
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Na podstawie badan naukowych okre§lono, iz w Polsce 943 tys. dzieci
1 mlodziezy w wieku ponizej 18 lat ma rodzicoOw z problemami wynikajacymi
z picia. Populacja ta stanowi ok. 13% tej grupy wiekowej. Udzielanie pomocy
dzieciom zrodzin z problemem alkoholowym jest jednym z istotnych zadan
samorzadow lokalnych w obszarze profilaktyki irozwigzywania problemdéw
alkoholowych. Szczeg6lng rolg w tym zakresie odgrywa prowadzenie placowek
wsparcia  dziennego —  $wietlic  socjoterapeutycznych,  opiekunczo-
wychowawczych itp. oraz innych form pomocy dzieciom z grupy ryzyka
z zaburzonymi zachowaniami.

II. Zdiagnozowany obszar problemowy

Pewna cze$¢ tresci raportu dotyczacego gminy Trzcianka z realizacji
badan problemow spotecznych nikotyna — alkohol — narkotyki - przemoc
opracowanego w 2019 roku przez Osrodek Profilaktyczno- Terapeutyczny
»Na Progu” dowodzi, ze mtodzi ludzie spozywaja wiele rodzajow napojow
alkoholowych, jednak piwo jest tym napojem, ktory jest zarowno
najpopularniejszy, jak i (prawdopodobnie) najtatwiej dostepny.

Przeprowadzone badania pozwolity okresli¢ ogdlna liczbe mlodziezy,
ktora spozywala napoje alkoholowe. Badaniom objeto 106 dziewczat 196
chtopcoéw. Liczba dziewczat i1chtopcow pijacych alkohol jest zréznicowana
1 wynosi wsérod dziewczat 62 osoby oraz wsrdd chtopcow 76 osob. Stanowi to
68,3 % o0s6b pijacych z calosci ankietowanej mtodziezy. Niepijacych dziewczat
jest 44, natomiast chlopcoéw 20. Zardwno ilo§ciowo jak 1 procentowo czestszymi
konsumentami alkoholu okazujg si¢ chtopcy.

Przeprowadzone badania dowiodly, ze 12 % sposrdéd ankietowanych
kobiet nigdy nie pito zadnego alkoholu, natomiast w badanej grupie dorostych
me¢zczyzn nie odnotowano takich osob.

Niezwykle waznym elementem w realizacji gminnego programu
sg szkolenia sprzedawcow w zakresie przestrzegania przepisoOw Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2021 roku wgminie Trzcianka przeprowadzono szkolenia
zpodwdjnym audytem  w punktach sprzedazy alkoholu. Szkolenia
przeprowadzita Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych w Wieliczce.

Celem powyzszego zadania bylo ograniczenie naruszen prawa
w zakresie  sprzedazy 1podawania napojéow  alkoholowych  osobom
nieuprawnionym, w tym szczegOlnie dzieci i mtodziezy, atakze zwigkszenie
ilosci sprzedawcow, ktorzy kontrolowaliby osoby wygladajace na nieletnie,
poprzez okazanie dowodu tozsamosci.

W lipcu 2021 roku, zostala przeprowadzona rekrutacja osob do roli
»lajemniczych Klientow” (TK) realizujgcych audyty (przed szkoleniem
w punkcie), a takze ich przeszkolenie. W wyniku tych dziatafh, w dniach 21-23
lipca 2021 roku, przeszkolona 18-letnia dziewczyna (wygladajaca milodzie))
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udata si¢ wraz z trenerem Fundacji CDP do punktow sprzedazy i podjeta probe
zakupu alkoholu (najczesciej piwa). Celem tego badania byto sprawdzenie czy
sprzedawca poprosi , Tajemniczego Klienta” o dokument tozsamosci
potwierdzajacy jego petnoletnosc.

W sprawdzanych punktach sprzedajacych napoje alkoholowe, podczas
pierwsze] proby zakupu alkoholu przez ,,Tajemniczego Klienta”, jedynie
9 sprzedawcoOw na S5poprosito o dokument tozsamosci, potwierdzajacy wiek
nabywcy. Bezposrednio po prébie zakupu, trener CDP, przeprowadzit
w punktach sprzedazy szkolenie dotyczace konsekwencji sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim, ktére podyktowane jest miedzy innymi tym, Ze nawet
za jednorazowg sprzedaz nieletnim, groza wysokie kary — z utratg zezwolenia
wlacznie.

W dniach 11-12 sierpnia 2021 roku, zostal przeprowadzony drugi audyt
sprawdzajacy, przeprowadzony przez innego Tajemniczego Klienta. Tym razem
klientem byt 18-letni chtopak (wygladajacy mtodziej). W sierpniu 2021 roku
tendencja znaczaco si¢ odmienita, poniewaz wzrosta ilo§¢ sprzedawcow
proszacych o dokument tozsamo$ci (34 na 67 sprzedawcow), ktorzy
jednoczesnie odmowili sprzedazy alkoholu.

Pewien obraz o skali poruszanej powyzej problematyki odnoszacy si¢
do gminy Trzcianka, dostarczajg ponizsze dane z lat 2018-2020 uzyskane z:

1) Punktu Pomocy Kryzysowej w Trzciance;

2) MGOPS w Trzciance;

3) Komisariatu Policji w Trzciance;

4) Zespohu Interdyscyplinarnego;

5) Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;

6) Punkt Pomocy Kryzysowej w Trzciance.
Rok 2018 2019 2020
Liczba porad dla 0so6b uzaleznionych i 1002 1009 795
wspotuzaleznionych korzystajacych z
pomocy udzielanej w Pomocy

Kryzysowej w Trzciance (psycholog,
terapeuta uzaleznien).

MGOPS w Trzciance
Rok 2018 2019 2020
Liczba rodzin obj¢ta pomoca spoteczng. 820 761 750
Liczba rodzin z problemem alkoholowym | 48 32 25
objeta pomoca spoteczna.
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Komisariat Policji w Trzciance

Rok 2018 2019 2020

Liczba  o0s6b  zatrzymanych  do | 153, wtym 18 | 135, wtym 9 | 81 0s6b do

wytrzezwienia. nieletnich (13 | nieletnich, wytrzezwienia,
zostato ktorych 45
przewiezionych | przewieziono | nietrzezwych
do izby do izby kierowcow.
wytrzezwien, wytrzezwien.
natomiast 5
zatrzymano w
Komisariacie
Policji.

Zespot Interdyscyplinarny
Rok 2018 2019 2020
Liczba zatozonych Niebieskich Kart 36 62 57

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Rok 2018 2019 2020
Liczba wnioskow o wszczecie 7 10 7
postepowania wobec 0s6b, co do ktorych
istnieje podejrzenie naduzywania
alkoholu.

Liczba przeprowadzonych rozméw 35 38 23
motywacyjnych z osobami
uzaleznionymi.

NARKOTYKI

I. Wprowadzenie

Przeciwdziatanie problemowi spotecznemu, jakim jest narkomania,
przekracza mozliwosci spoteczenstwa obywatelskiego — jednostki, rodziny,
organizacji spolecznej. Wymaga wspolpracy wielu instytucji na rdéznych
obszarach 1 ptaszczyznach.

Zadaniem gminnego programu jest przede wszystkim ograniczenie
uzywania  narkotykow  1zwigzanych ztym problemow  spotecznych
1 zdrowotnych oraz wspomaganie lokalnych spotecznos$ci, poprzez wytyczanie
wiodacych kierunkow, upowszechnianie wiedzy dotyczacej problemu
narkomanii 1 mozliwosci jego rozwigzywania oraz inicjowanie wdrazania
projektéw na poziomie szkol, instytucji 1organizacji. W dzialaniach
partycypowa¢ powinni przedstawiciele réznych instytucji, organizacji i grup
ze spotecznosci lokalne;.

Terapia uzaleznien pozwala na tagodzenie skutkdéw 1 obcigzen, jakie

ponosi spoteczenstwo z powodu narkotykoéw 1 jest realng szansg na uzyskanie
poprawy zdrowia. Obecny stan wiedzy uprawnia do stwierdzenia, ze cho¢
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uzaleznienie jest chroniczng, nawracajaca chorobg, to poprzez terapi¢ mozemy
ja kontrolowac.

Przeciwdziatlanie narkomanii realizuje si¢ miedzy innymi poprzez
dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng, ktora
obejmuje:

1) promocj¢ zdrowia psychicznego;
2) promocje¢ zdrowego stylu zycia;

3) informowanie o szkodliwos$ci srodkéw 1 substancji, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii oraz o narkomanii 1 jej skutkach;

4) edukacje psychologiczng i spoteczng;
5) edukacj¢ prawna;
6) dzialania interwencyjne.

II. Opis metody i wynikow badania

Czes¢ gminnego programu dotyczaca przeciwdziatania narkomanii
zostala opracowana przez cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na podstawie Raportu z realizacji badan problemow
spotecznych  NIKOTYNA - ALKOHOL - NARKOTYKI - PRZEMOC

przygotowanego przez Osrodek Profilaktyczno-Terapeutyczny NaProgu.

Podczas  prowadzonych  badan  ankietowych  zmierzajacych
do opracowania powyzszego raportu, jedno z pytan skierowanych do mtodziezy
brzmiato: ,,Czy kiedykolwiek zazywate$ narkotyki?”

Na 202 ankietowane osoby, 12 z nich na zadane pytanie odpowiedzialo,
ze miato kontakt z narkotykami. Uzyskane wyniki wskazuja, ze do zazywania
narkotykéw w gminie Trzcianka przyznaje si¢ 10% chlopcow 12 % dziewczat.

Przeprowadzone badania dowiodly, ze Sredni wiek inicjacji
narkotykowej wynosi 14,2 lat, natomiast na zazycie pierwszego narkotyku
mtodziez wskazata na marihuang, a 1 osoba nie wskazata nazwy narkotyku.

W ankiecie pojawilo si¢ rowniez nastepujace pytanie: ,,Czy
uczestniczytes kiedykolwiek w spotkaniach, podczas ktorych zazywano
narkotyki?”.

Jak wynika zuzyskanych odpowiedzi, liczba 0s6b uczestniczacych
w spotkaniach, na ktérych zazywano narkotyki wynosi 34 osoby (14 dziewczat
120 chtopcow) co stanowi 17 % ankietowane] milodziezy, natomiast osob
zazywajacych narkotyki jest 12, co stanowi 6 % badanych. Jak wida¢ liczba
0so0b zazywajacych narkotyki jest mniejsza od liczby oséb uczestniczacych
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w spotkaniach, podczas ktorych zazywano narkotyki. Dla cze$ci mtodziezy takie
spotkania stajg si¢ okazjg do zazywania narkotykoéw, jednak nie dla wszystkich
0sOb uczestniczacych w spotkaniach z narkotykami, koncza si¢ one ich
zazywaniem. Warto takze zwroci¢ uwage na odsetek mtodziezy 83 % ogotu
badanej populacji nie biorgcej udzialu w spotkaniach, na ktorych zazywane
sg narkotyki.

III. Dzialania profilaktyczne

Zadaniem gminy Trzcianka begdzie ograniczenie szkdéd zdrowotnych
spowodowanych sigganiem po substancje psychoaktywne, promowanie
zdrowego stylu zycia 1wzmocnienie wi¢zi rodzinnej, w celu wsparcia
mtodziezy w rozwoju asertywnych postaw wobec narkotykéw i wyboru
alternatywnych form spedzania wolnego czasu oraz realizacja programow
rekomendowanych w szkolach na terenie gminy Trzcianka. Wazne jest, aby
dziatania profilaktyczne rozpoczyna¢ wczesnie, przed okresem inicjacji
w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych oraz kontynuowanie tych
dziatan w krytycznych fazach rozwojowych — w okresie tzw. buntu, kiedy to
podwyzszone jest ryzyko siggania przez miodziez po narkotyki. Programy
skierowane do mlodziezy nie mogg mie¢ charakteru moralizujagcych dyskusji,
natomiast powinny aktywizowa¢ uczestnikoOw 1 zacheca¢ do dziatania swojg
atrakcyjng forma.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

I. Wprowadzenie

Poza zadaniami zzakresu wuzaleznien od alkoholu 1 substancji
psychoaktywnych, réwniez zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym zostaly zawarte w niniejszym programie ze wzgledu na ich
rosnace rozpowszechnienie oraz wynikajace z nich szkody zaréwno zdrowotne,
jak 1 spoleczne.

Konstruujac gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii podparto si¢ materiatem
otrzymanym z Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w ktorym
zostaly przedstawione wskazowki dla samorzadow gminnych dotyczace
realizacji zadan z zakresu uzaleznien behawioralnych.

Termin ,,uzaleznienia behawioralne” , okresla takie formy zachowan,
ktore nie s3 zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale
z wykonaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, granie w gry itp.), aich
specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnos$ciami.

II. Zdiagnozowany obszar problemowy

1. Korzystanie z urzgadzen mobilnych przez dzieci
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W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata
kwestia kontraktu matych dzieci z Internetem poprzez blok pytan adresowanych
do rodzicow badz opiekundéw dzieci w wieku 1-5 lat. Z deklaracji rodzicow
wynika, ze z urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci miedzy 12 a 23
miesigcem zycia 1 blisko dwie trzecie dzieci majacych od 2 do 5 lat.

2. Zjawisko uzaleznien behawioralnych w grupie mlodziezy szkolnej

1) Granie w gry hazardowe

W gry hazardowe, chociaz raz w zyciu grato 18,2% badanych pigtnasto-
szesnastolatkow oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow;

2) Media spolecznosciowe

Analiza typowego dnia nauki szkolnej mtodszej badanej grupy (15-
16 lat) pokazuje najliczniejszg podgrupe badanych, ktéra korzysta z mediow
spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (30,1%), mniej 0sOb poswigca na tg
aktywnos$¢ ok. 4-5 godzin (20,2%), Czas spedzany w Internecie nie jest
wskaznikiem $wiadczagcym o uzaleznieniu, natomiast jest sygnatem
ostrzegawczym wymagajacym analizy 1 monitorowania ze strony rodzicow;

3) Czas spedzany w Internecie

Obecnie nastolatki spedzaja wsieci $rednio 4 godziny 150 minut
dziennie (2014r. — 3 godziny 140 minut, 2018r. — 4 godziny 12 minut). W dni
wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydluza si¢ srednio do 6 godzin 1 10 minut.
Co szosty nastolatek w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta z Internetu
w godzinach nocnych (po godzinie 22:00);

4) Inicjacja internetowa

Srednia inicjacji internetowej w szkole podstawowej wynosi 6 lat
1 8 miesiecy. Uczniowie szkot srednich (17 1.) deklaruja, 1z zaczeli samodzielnie
uzywac Internetu w wieku — 8 lat. Niektore dzieci rozpoczynajg samodzielne
uzytkowanie Internetu majac zaledwie 4 lata (4,5%). Najwigkszy odsetek
uczniow (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon zdostgpem do Internetu
otrzymalo w wieku 9-10 lat, jednak co piaty nastolatek wskazuje, ze juz
w wieku 7-8 lat miat do dyspozycji telefon z dostepem do sieci (20,5%);

5) Problemowe uzytkowanie Internetu (PUI)

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania
Internetu (PUI), a trzech na stu- osigga bardzo wysokie wskazniki problemow
(3,2%). Prawie co trzeci nastolatek (29,8%) odczuwa potrzebe korzystania stale
ze smartfona, a 50,2 % podaje, ze korzysta z telefonu dtuzej niz zamierzata. Co
trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowac bez
smartfona, aco czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz
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zdenerwowanie, gdy nie moze zniego korzysta¢. 37,9% mlodych ludzi
podejmuje zakonczone niepowodzeniem proby ograniczania korzystania
z telefonu, 26,1% z powodu uzywania go zaniedbuje zaplanowane czynnosci lub
obowigzki.

3. Osoby w wieku 15+

1) Hazard

Polacy powyzej 15roku zycia najczesciej graja w gry Totalizatora
Sportowego (27,4%). Na kolejnym miejscu, ze znacznie slabszym wynikiem,
plasujg si¢ zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz
automaty do gier ztzw. niskimi wygranymi (3,8%). Sposrod wszystkich
grajacych, 32,8% Polakow gra bez ryzyka powstania problemow, 2,7%
charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka uzaleznienia 0,9% - poziomem
umiarkowanym 1tyle samo (0,9%) gra na pienigdze w sposéb wysoce
ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem);

2) Internet

Trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15, roku zycia deklaruje
korzystanie z Internetu. Przewazajaca wigkszos$¢ korzystajacych z sieci (98,0%)
to przecigtni uzytkownicy, niemajacy w codziennym zyciu problemow
w zwigzku z korzystaniem z Internetu. Zagrozeniem uzaleznieniem od Internetu
jest 1,9% korzystajacych z Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to
szacunkowo — ok. 465 000 osob;

3) Zakupy

Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7 %
populacji Polakow w wieku powyzej 15. roku zycia, co w liczbach
bezwzglednych mozna oszacowa¢ na ponad milion 0sob;

4) Praca

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15. roku zycia
(9,1%) miata problem z uzaleznieniem od pracy. Zagrozeniu pracoholizmem
sprzyja w szczegoOlnosci praca na wilasny rachunek, natomiast czynnikiem
zagrazajacym w kontek$cie uzaleznienia od pracy jest pelienie funkcji
kierowniczych, odpowiedzialno§¢ za prace innych osob lub kierowanie
projektami.

II. OKRESLENIE ZADAN ISPOSOBOW REALIZACJI GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Ip. Nazwa zadania Sposoby realizacji Wskazniki
Zwigkszenie dostepnosci 1. Finansowanie kosztow Kwota przeznaczonych i
pomocy terapeutycznej i sporzadzania opinii bieglych | wykorzystanych na ten cel
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rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw oraz zagrozonych
tymi uzaleznieniami oraz
uzaleznieniami
behawioralnymi

w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.

srodkow finansowych.

2. Prowadzenie rozméw
motywujacych do podjecia
leczenia odwykowego przez
czlonkéw GKRPA.

Liczba 0sob zaproszonych na

rozmowe.

Liczba o0s06b, z ktorymi

przeprowadzono rozmowy.
Liczba 0s6b, ktore podjety

leczenie.

3. Korzystanie z ustug
Punktu Pomocy Kryzysowej
w Trzciance.

Liczba o0s6b i rodzin
korzystajacych z pomocy
terapeutycznej z podzialem na
wies i miasto.

4.0rganizacja warsztatow i
innych form terapii dla os6b
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych.

Liczba szkolen i oséb, ktore
wziely w nich udziat oraz kwota
przeznaczonych i wykorzystanych
na ten cel $rodkéw finansowych.

5. Promocja zdrowia.
Upowszechnienie informacji
o placowkach leczenia
odwykowego.

Liczba udzielonych informacji na
ten temat przez pracownika PPK
w Trzciance.

Udzielanie rodzinom, w
ktérych wystepuja problemy
alkoholowe, narkomanii i
uzaleznienia behawioralne,
pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczegolnosci
ochrony przed przemoca w
rodzinie.

1. Umozliwienie ofiarom
przemocy w rodzinie
korzystania ze
specjalistycznej pomocy, w
tym terapeutycznej-
psycholog, terapeuta,

Liczba udzielonych porad,
odbytych konsultacji itp.

2. Finansowanie dzialan i
programow zwiazanych z
opieka psychologiczng i
prawna dla os6b dotknietych
problemem przemocy.

Liczba podejmowanych dziatan i
realizowanych programow oraz
kwota przeznaczonych srodkow
finansowych na ten cel.

3. Prowadzenie dzialalnos$ci
w zaKkresie motywowania do
podjecia leczenia
odwykowego.

Liczba osob, ktore podjety
leczenie odwykowe.

4. Organizowanie
wypoczynku o charakterze
profilaktycznym dla dzieci z
grupy ryzyka oraz obozéw
terapeutyczno - rozwojowych
dla dzieci i mlodziezy z
rodzin z problemem
alkoholowym, narkomanii
oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

Liczba dzieci z terenu gminy
Trzcianka, ktore beda
uczestniczy¢ w zorganizowanych
formach wypoczynku o
charakterze profilaktycznym.

5. Wsparcie finansowe
terapii dzieci ze
zdiagnozowanym plodowym
zespolem alkoholowym.

Liczba dzieci uczestniczacych w
terapii i wysoko$¢ srodkow
przeznaczona na ten cel.

6.Wykorzystanie do zadan
pomocowo - terapeutycznych
zespolu
interdyscyplinarnego.

Liczba wspolnie podejmowanych
dziatan w zakresie zadan
pomocowo - terapeutycznych.

7.Edukacja publiczna w
obszarze przeciwdzialania
przemocy - przewodniki,
ulotki, broszury.

Liczba i rodzaj zakupionych
publikacji oraz wysoko$¢
srodkow przeznaczonych na ten
cel.
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3 Prowadzenie profilaktycznej 1.Wlaczenie si¢ w Liczba kampanii, akcji, do

dzialalnos$ci informacyjnej i ogdélnopolskie, lokalne ktorych przystapita gmina
edukacyjnej w zakresie kampanie profilaktyczne, Trzcianka oraz wysoko$¢
rozwiazywania problemow akcje. srodkow finansowych
alkoholowych przeznaczonych na ten cel.

, przeciwdzialania narkomanii | 2.Rozpropagowywanie Liczba i rodzaj zakupionych

i uzaleznieniom czasopism, ulotek, broszur i | publikacji oraz wysoko$¢
behawioralnym, w innych materialéw stuzacych | srodkow przeznaczonych na ten
szczegolnosci dla dzieci i profilaktyce i pro mocji cel.

mlodziezy, w tym prowadzenie | zdrowego stylu zycia.

pozalekcyjnych zajeé 3.Prowadzenie badan Przeprowadzenie ewaluacji
sportowych, a takze dzialan na | ewaluacyjnych nad dotyczacej skutecznosci

rzecz dozywiania dzieci skuteczno$cia podejmowanych dziatan.
uczestniczacych w podejmowanych dzialan.

pozalekcyjnych programach 4.Finansowanie i Wysoko$é $rodkow finansowych
opiekuinczo - wychowawczychi | organizowanie na terenie przeznaczonych na ten cel oraz
socjoterapeutycznych. szkol i innych placowek sprawozdanie z realizacji tych

wychowawczych programoéw | programéw na terenie szkot.
profilaktycznych dla dziecii | Ilo$¢ osob korzystajacych z

mlodziezy. oferowanych dziatan

5.Pokrycie kosztow zakupu Wysokos¢ srodkow

materialow i ushug przeznaczonych na ten cel oraz
promocyjnych, informacja o rodzaju i charakterze
informacyjnych, zakupionych materiatow i ustug.

edukacyjnych oraz zakupu
sprze¢tu multimedialnego.

6.Prowadzenie Swietlic Ilos¢ $wietlic funkcjonujgcych na
Srodowiskowo - terenie gminy Trzcianka i
wychowawczych na terenie zatrudnionych wychowawcow w
gminy Trzcianka i tych $wietlicach, liczba dzieci
dofinansowanie dzialalno$ci | uczestniczacych w zajgciach oraz
$wietlic Srodowiskowych, wysoko$¢ srodkow finansowych
pokrycie kosztéw przeznaczonych na ten cel.
administrowania,

wynagrodzenia pracownikow
merytorycznych, zakupu
niezbednych materiatéw
edukacyjnych i wyposazenia
pomieszczenia Swietlicy oraz
wyzywienia dzieci.

7. Finansowanie szkolen z Liczba przeprowadzonych
zakresu profilaktyki, szkolen i 0s6b w nich
przeprowadzonych przez uczestniczacych oraz wysokosé¢
ekspertow dla ré6znych grup | $rodkéw finansowych
zawodowych. przeznaczonych na ten cel.

8. Wspomaganie instytucji, Ogtlaszanie konkurs6w na ten cel i
0s6b wyspecjalizowanych w dokonywanie ewaluacji

niesieniu pomocy dzieciom, podejmowanych dziatah.

mlodziezy i dorostym w
obszarze uzaleznien,
przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

9. Podnoszenie kwalifikacjii | Liczba wychowawcow

jako$ci pracy wychowawcow | uczestniczacych w szkoleniach.
pracujacych w Swietlicach
wychowawczych lub

sSrodowiskowych.

10.0rganizacja Liczba organizowanych imprez i
i finansowanie réznych form | oséb biorgcych w nich udzial, a
oddzialywan takze wysokos¢ srodkow
profilaktycznych, a finansowych przeznaczonych na
mianowicie: organizowanie ten cel.
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festynow, imprez
bezalkoholowych
promujacych zdrowy styl
zycia, zawodow sportowych i
imprez masowych dla dzieci,
mlodziezy i 0s6b dorostych
oraz konkurséw

miedzyszkolnych.

11.Finansowanie form Liczba dzieci i mtodziezy
wypoczynku i aktywno$ci uczestniczacych w tych formach
dzieci i mlodziezy wypoczynku lub aktywnosci.
obejmujacych program Wysoko$¢ srodkow
profilaktyki uniwersalnej. przeznaczonych na ten cel.
12.Wspélfinansowanie i Liczba zatrudnionych animatorow
wspolorganizowanie na na boiskach szkolnych i podczas
terenach obiektow zaj¢¢ nad wodg oraz liczba
sportowych programéw przepracowanych godzin przez
profilaktycznych i zajeé animatoréw.

sportowych dla dzieci i

mlodziezy.

13. Prowadzenie stalego [lo$¢ os6b korzystajacych z
systemu informacji o powyzszych dziatan

dzialaniach podejmowanych
na terenie gminy Trzcianki w
zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych,
narkotykowych i uzaleznien

behawioralnych
4 Wspomaganie dzialalnosci 1.Promowanie dzialan Liczba podjetych dziatan i
instytucji, stowarzyszen i os6b | profilaktycznych realizowanych projektow.
fizycznych, stuzacej prowadzonych przez
rozwiazywaniu probleméw instytucje lokalne, wspélne
alkoholowych, narkomanii i realizowanie wybranych
behawioralnych. projektow (np. interwencji
wobec sprawcéw przemocy).
2. Realizacja lokalnej Liczba przeprowadzonych
miegdzysektorowej polityki wspolnych kontroli.
przeciwdzialania Liczba punktéw objetych
negatywnym skutkom monitoringiem

spozywania alkoholu,
narkotykéw i uzaleznien

behawioralnych
3.Zadbanie, aby w miejscach | Liczba przeprowadzonych w tym
sprzedazy napojow zakresie kontroli.

alkoholowych byly widoczne
informacje o szkodliwosci
spozywania alkoholu oraz
zakazie podawania i
sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim i nietrzeZzwym.
4.Podejmowanie interwencji | Liczba podjetych interwencji.
w przypadku zlamania
zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym,
zakazu promocji i reklamy
napojow alkoholowych.
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5.Prowadzenie dzialan
kontrolnych w placéwkach
handlowych.

Liczba przeprowadzonych
kontroli.

6. Wspieranie organizacji
pozarzadowych i fundacji
zaangazowanych w
dzialalno$¢ na rzecz
spoleczno$ci lokalnej w
zakresie promowania
zdrowego stylu zycia.

Liczba organizacji
pozarzadowych i fundacji, ktérym
udzielono wsparcia.

7. Wspélpraca z
organizacjami
pozarzgdowymi, szkolami,
placowkami
wychowawczymi,
terapeutami zatrudnionymi
w Punkcie Pomocy
Kryzysowej

Liczba organizacji
pozarzadowych, szkét 1 placowek
wychowawczych oraz terapeutow
zatrudnionych w PPK

Pomoc spoleczna osobom
uzaleznionym i rodzinom
dotknietym ubéstwem i
wykluczeniem spolecznym,
integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu
socjalnego

1. Udzielanie pomocy
wynikajacej z ustawy o
pomocy spolecznej

Liczba 0s6b z problemem
narkotykowym, ktérym udzielono
pomocy

Wysokos¢ srodkow
przeznaczonych na pomoc
socjalng

Podejmowanie interwencji w
zwigzKku z naruszeniem
przepisow okreslonych w art.
131i 15 ustawy oraz

1.Sporzadzanie wywiadow i
przygotowywanie
dokumentacji dla potrzeb
sadu.

Liczba sporzadzonych
wywiadow.

wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela
publicznego

2.Wystepowanie z wnioskiem
do sadu w sprawach o
leczenie odwykowe.

Liczba sporzadzonych do sadu
wnioskow.

III. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH:

1) cztonkom Komisji za miesigc, w ktorym odbylto si¢ co najmniej jedno
posiedzenie, niezaleznie od ilosci posiedzen, przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 15 % minimalnego wynagrodzenia za prace pracownikow,
oglaszanego przez Prezesa Rady Ministrow na podstawie ustawy
o minimalnym wynagrodzeniu za prace;

2) przewodniczacemu GKRPA przystuguje
w wysokosci 25% minimalnego wynagrodzenia;

miesieczne  wynagrodzenie

3) zastepcy przewodniczacego GKRPA przystuguje miesigczne wynagrodzenie
w wysokos$ci 20 % minimalnego wynagrodzenia;

1d: SD82E0B3-2FB4-4648-8F6B-SE79B4CBBOF4. Projekt Strona 13



4) sekretarzowi GKRPA przystuguje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci
20% minimalnego wynagrodzenia;

5) cztonkom Zespolu Kontrolnego przystuguje dodatkowe wynagrodzenie
w wysokosci 9% minimalnego wynagrodzenia za kazdy skontrolowany
punkt;

6) cztonkom Zespolu Motywacyjnego przystuguje dodatkowe wynagrodzenie
w wysokosci 4% minimalnego wynagrodzenia za kazda przeprowadzong
rozmowe¢ motywacyjng oraz 1 % za gotowos¢ do przeprowadzenia rozmowy;

7) wynagrodzenie za ww. czynno$ci wyplacane jest na podstawie listy
obecnosci, aw przypadku cztonkow zespotow roboczych na podstawie
protokotu z przeprowadzonej kontroli punktu sprzedazy alkoholu oraz listy
osOb zaproszonych na rozmowe¢ motywacyjng wraz z potwierdzeniem
stawienia si¢ wezwanej osoby;

8) cztonkom GKRPA przystuguje zwrot kosztow podrézy stuzbowej na
zasadach przewidzianych dla pracownikow zatrudnionych w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowe;.

IV. PRELIMINARZ WYDATKOW

Preliminarz wydatkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych - 2022
Zadania wynikajace z gminnego programu profilaktyKki i
Lp. . . . Kwota
rozwiazywania problemow alkoholowych

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i

1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu 178 416,00 21
a) dziatalno$¢ Punktu Pomocy Kryzysowe;j 83 321,00 zt
p) ustugi terapeutyf:zne 1 orzecznicze, organizacja warsztatow i 95 095,00 7t
innych form terapii
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Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
2 | alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w 23 000,00 zt
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

a) organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy 15 000,00 zt

b) szkolenia cztonkow zespotu interdyscyplinarnego i innych

grup zawodowych 8 000,00 zt

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci
3 | dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych 113 484,00 zi
zaje€ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych

a) prowadzenie §wietlic wychowawczych - konkurs ofert 30 000,00 zt

b) prowadzenie gminnych swietlic wychowawczych -

. . S . 64 984,00 zt
opiekunowie, wyposazenie, ushugi

¢) realizacja programow profilaktycznych - szkoty, NGO, wiasne 18 500,00 zt

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob

fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych 71746,15 zt

a) organizacja inicjatyw profilaktycznych w Centrum Integracji

: 17 000,00 zt
Spoteczne;j

b) wspotpraca ze stuzbami i instytucjami odpowiedzialnymi za

bezpieczenstwo publiczne 2 000,00 zt
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c) realizacja lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu, narkotykow i 52 746,15 zt
uzaleznien behawioralnych

Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem
przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego

500,00 zi

a) koszty postepowania sagdowego i kuratorskiego 500,00 zt

Edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb réoznych grup
6 | spoleczenstwa, w szczegolnosci dzieci, mlodziezy i osob 5000,00 z1
starszych

a) organizacja i finansowanie rdznych form oddziatywan
profilaktycznych (organizowanie festynow, imprez
bezalkoholowych, zawodow sportowych 1 imprez masowych dla 5 000,00 zt
dzieci, mtodziezy i 0os6b dorostych oraz konkursow
miedzyszkolnych)

7 | Promocja zdrowia 10 000,00 z}

a) wspieranie organizacji 1 instytucji zaangazowanych w
dziatalno$¢ na rzecz spolecznosci lokalnej w zakresie 10 000,00 zt
promowania zdrowego stylu zycia

8 | Dzialania w obszarze aktywnosci fizycznej 40 500,00 zt

a) organizacja zaje¢ na boiskach - animatorzy 27 000,00 zt

b) organizacja zaje¢¢ nad woda - animatorzy 13 500,00 zt
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9 Utrzymanie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow 51 000,00 21
Alkoholowych
a) wynagrodzenia 46 000,00 zt
b) szkolenia i podroze stuzbowe 3 000,00 zt
c¢) zakup materialow 1 narzedzi stuzacych obstudze techniczne;j
pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow 2 000,00 zt
Alkoholowych
Ograniczanie dostepu do alkoholu (wspélpraca z Rada

10 Miejska i Burmistrzem Trzcianki) 33 000,00 1
a) zakup ’maFerlal.c')w 1 narzgdzi oraz ustug w celu realizacji 33 000,00 z1
programéw 1 akcji profilaktycznych
Razem 526 646,15 z1
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UZASADNIENIE

do projektu uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na 2022 rok

W zwigzku z nowelizacjg ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektdrych innych
ustaw (Dz.U. z 2021 r., poz. 2469), ktora weszta w zycie 1 stycznia 2022 roku,
samorzady gminne zobowigzane zostaty do przyjecia nowych wspolnych gminnych
programow  profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Zgodnie z art. 21 wspomnianej ustawy, uchwalone przed dniem 1 stycznia 2022
r. gminne programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
gminne programy przeciwdziatania narkomanii zachowuja moc do dnia uchwalenia
nowego wspolnego gminnego programu (na podstawie art. 4! ust. 2 u.w.t.p.a. w
brzmieniu nadanym nowelg z 17 grudnia 2021 r.), nie dtuzej jednak niz do 31 marca
2022 1. 1 s3 finansowane na dotychczasowych zasadach.

Elementem nowego gminnego programu, poza problemami alkoholowymi
i przeciwdzialaniu  narkomanii, stang si¢ roOwniez zadania  zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Zgodnie z nowym zapisem art.
4" uw.tp.a. do zadan gminy nalezg prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej 1 edukacyjne] oraz dziatalno$ci szkoleniowej w  zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6élnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych 1
socjoterapeutycznych.

Majac powyzsze na uwadze, przyjecie przedmiotowej uchwaty uwaza si¢ za zasadne.
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