
REUSE RECYCLE REDUCE 
Nadmierna konsumpcja, przepełnione wysypiska i nielegalne składowiska
to problem dotykający każdego mieszkańca globu. Do walki o lepsze
środowisko zaangażowanych jest wiele podmiotów,  ale sukces możemy
zdobyć tylko razem.
Co warto zrobić na początek? Być 3 razy R (Reduce, Reuce, Recycle)!
Co to znaczy? Odpowiedź znajdziecie w tym artykule.
 

BĄDŹ 3 X R!



Z punktu widzenia ekologii racjonalna
konsumpcja ma największe znaczenie, dlatego
bądź eko już podczas robienia zakupów. 
Zrezygnuj z jednorazowych reklamówek,
wybieraj produkty pozbawione zbędnych
elementów,  
np. herbatę liściastą zamiast w ekspresowej 
w torebkach, pastę do zębów bez kartonika,
czy kupuj produkty w jednym większym
opakowaniu. 
To małe kroki, ale wielkie dla ekoświata.  
 
 

REDUCE OGRANICZ



Jeśli już świadomie zrobiłeś zakupy przejdź
do następnego kroku. Wykorzystaj ponownie
to co nabyłeś, np.: reklamówki wykorzystaj
jako worki na śmieci, kartki wydrukowane
jednostronnie przeznacz jako notatnik, 
a z opakowania po lodach stwórz pojemnik na
drobiazgi.   
 
 
 
 

WYKORZYSTAJ REUSE 



 
Szkło, papier, metale i tworzywa sztuczne to
wartościowe surowce, ale tylko dobrze posegregowane
można wykorzystać ponownie.
Odzysk surowców jest korzystny nie tylko pod względem
ekologicznym ale i ekonomicznym. Przyczynia się to do
obniżenia emisji CO2 do atmosfery, zużycia wody,
ograniczenia ilości wysypisk, ale także  redukuje wysokie
opłaty za odpady. 
Więc jeśli wiesz, że artykułu już nie możesz
ponownie użyć lub komuś podarować, wyrzuć go do
odpowiedniego kosza.
 
 

RECYCLE ODZYSKAJ
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